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По горизонтали: По вертикали: 

1. Комплекс мероприятий, 
направленных на обеспечение 
высокого уровня здоровья людей, их 
творческого долголетия, устранение 
причин заболеваний, в т.ч. улучшение 
условий труда, быта и отдыха 
населения, охраны окружающей 
среды. 

4. Комплекс физических упражнений, 
выполняемых, как правило, утром, с 
целью разминки мышц и суставов. 

6. Занятие для приобретения, 
усовершенствования каких-нибудь 
навыков. 

7. В какой олимпийской дисциплине 
показал себя отец «русской ракеты» 
Павла Буре. 

10. Совокупность наук о здоровье и 
болезнях, о лечении и 
предупреждении болезней, а также 
практическая деятельность, 
направленная на сохранение и 
укрепление здоровья людей, 
предупреждение и лечение болезней. 

11. Командная спортивная игра с 
мячом. 

15. Щит, которым человеческий 
организм отгораживается от 
инфекции. 

16. Измерительный прибор, который 
должен быть в каждой домашней 
аптечке. 

17. Нечто ритмическое, что придумал 
швейцарец Далькроз. 

20. Комплекс мер по профилактике 
заболеваний. 

2. Регулярное занятие спортсменов. 

3. Физические упражнения для 
укрепления здоровья. 

5. Древняя система, направленная не 
только на оздоровление и укрепление 
организма, но и обретение спокойствия, 
душевного равновесия. 

8. Какую задачу, кроме 
развлекательной, имеет посещение 
ресторана? 

9. Дружная армия помидоров, кабачков 
и огурцов вместе с пучком сельдерея. 

12. У нас постельный ... вот поели и 
лежим. 

13. Вид физической активности, 
который направлен на поддержание 
общей физической формы, достигаемой 
за счёт правильного питания, отдыха и 
умеренных физических нагрузок. 

14. Панацея от лишнего веса. 

18. Препарат, названием обязанный 
корове. 

19. Паёк пищевого довольствия. 

21. Вещество необходимое для 
нормального обмена веществ и 
жизнедеятельности организма. 

 


